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RCS -30/2026 - UGR

Plan de Estudios Tecnicatura Universitaria en Yoga y Salud Integral
Expte. N° 747/2026 UGR .-

VISTO: la propuesta de Plan de Estudios de Tecnicatura Universitaria en
Yoga y Salud Integral;

CONSIDERANDO:

Que la Universidad del Gran Rosario (UGR) es una institucion educativa
con perfil interdisciplinario y transdisciplinario dedicada a la produccién
de conocimiento en todos los niveles y a la formacion de ciudadanos y
profesionales en diversos campos disciplinares;

Que, conforme lo establecido en el Capitulo Il, Articulo 12, inciso b) del
Estatuto Académico, corresponde al Consejo Superior el tratamiento y

aprobacion de los planes de estudios de las carreras de la Universidad,
en ejercicio de las atribuciones de gobierno que le son propias;

Que el Plan de Desarrollo Institucional UGR 2024-2030 establece, entre
sus lineamientos estratégicos, el fortalecimiento de una propuesta
académica centrada en el estudiante y orientada a favorecer trayectorias
formativas pertinentes, flexibles e integradas, en cuyo marco la
Universidad impulsa un proceso de revision y adecuacion de sus planes
de estudios destinado a fortalecer la calidad y pertinencia de las
formaciones, actualizar sus estructuras curriculares y consolidar
propuestas centradas en los procesos y resultados de aprendizaje;

Que, en consecuencia, el expediente de referencia, iniciado por la
Direccion de Innovacion y Desarrollo Curricular con intervenciones de la
Secretaria de Gestion Académica y la Direccion del Espacio de Salud y
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Rehabilitacion, eleva para su tratamiento la propuesta Plan de Estudios
de Tecnicatura Universitaria en Yoga y Salud Integral;

Que el Plan de Estudios de Tecnicatura Universitaria en Yoga y Salud
Integral fue oportunamente aprobado por Resolucion Rectoral

N° 113/2015 IUGR y obtuvo reconocimiento oficial y consecuente validez
nacional del titulo mediante RM N° 1394/2017 para su modalidad de
dictado presencial, por Resolucion C.S. N° 035/2020 UGR y RM

N° 459/2021 para su modalidad a distancia, y los correspondientes
Programas de transicion entre planes de estudios aprobados por
Resolucion Rectoral N° 219/2022 UGR y Resolucion Rectoral N°
472/2023 UGR, constituyen los antecedentes académicos e
institucionales de la presente propuesta;

Que, ademas, la iniciativa se inscribe en un proceso institucional de
transformacion curricular en conformidad con los principios y criterios del
Sistema Argentino de Créditos Académicos Universitarios (SACAU),
incorporando una organizacion curricular que permite dimensionar la
carga académica total, los tiempos de dedicacion del estudiante y las
actividades formativas necesarias para el logro de los resultados de
aprendizaje previstos;

Que, asimismo, el proceso de revision e incorporacion de las
modificaciones curriculares se llevo a cabo de conformidad con lo
establecido por la Resolucion C.S. N° 048/2019 UGR, que aprueba las
Pautas para la Modificaciéon de Planes de Estudio de Carreras de Grado
y Pregrado;

Que el Consejo Superior, en ejercicio de sus competencias estatutarias,
tratd la propuesta académica en sesion ordinaria de fecha 16 de
septiembre de 2026 -Acta C.S. N° 6/2026-, oportunidad en la cual
analizé sus fundamentos, alcances y pertinencia institucional y presté
conformidad para su aprobacion;
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EL CONSEJO SUPERIOR DE LA
UNIVERSIDAD DEL GRAN ROSARIO
RESUELVE:

ARTICULO 1°: Aprobar el Plan de estudios de la carrera Tecnicatura
Universitaria en Yoga y Salud Integral, cuyas caracteristicas obran en los
Anexo | y Anexo Il que forman parte integrante de la presente
Resolucion.

ARTICULO 2°: Elevar la presente Resolucion a la Secretaria de
Educacién, Ministerio de Capital Humano de la Nacion, a los efectos de
obtener reconocimiento oficial y su consecuente validez nacional del
titulo de Técnico/a Universitario/a en Yoga y Salud Integral, en
cumplimiento con lo establecido por la Ley 24.521.

ARTICULO 3°: Registrese, comuniquese, publiquese y archivese.

RESOLUCION C.S. N° 30/2026 UGR

ANEXO | DE LA RESOLUCION C.S. N° 30/2026 UGR

Plan de estudios

TECNICATURA UNIVERSITARIA EN YOGA Y SALUD INTEGRAL
1. Fundamentacion

La definicion de salud ha evolucionado hacia una perspectiva compleja
que contempla las dimensiones fisica, energética, mental, emocional,
social y espiritual del ser humano, asi como su interconexion con el
ambiente. En este escenario, la OMS —en su Estrategia Mundial sobre
Medicina Tradicional 2025-2034— insta a los Estados a fortalecer la
investigacion cientifica, integrar estas disciplinas en los sistemas
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primarios de salud y fomentar la autonomia comunitaria. Basandose en
evidencia cientifica, la OMS posiciona al Yoga como una disciplina
fundamental dentro de la Medicina Tradicional y Complementaria (MTC),
promoviendo su uso adecuado mediante la formacién profesional de
calidad.

Asimismo, la propuesta adhiere a los principios de la UNESCO,
concibiendo la formaciéon como un proceso holistico centrado en los
pilares de “aprender a conocer, hacer, vivir juntos y aprender a ser”. En
este marco, se desarrollan competencias para el desarrollo sostenible
enfocadas en la autoconciencia y la autorreflexion critica.

Las tradiciones ancestrales de sabiduria de Oriente han sostenido a lo
largo de los siglos una verdad que la modernidad ha olvidado: la realidad
ultima es una fuente inagotable de bienestar y plenitud interior, y la
felicidad no es un objetivo externo a alcanzar, sino la cualidad intrinseca
del ser humano cuando se alinea con esa realidad. El desasosiego que
caracteriza al mundo contemporaneo no es mas que la inquietud de
quien busca afuera —en objetos, logros y metas futuras— lo que
siempre estuvo en su propia interioridad, y constituye el sintoma de una
desconexién profunda con la verdadera naturaleza de la existencia. Esta
desconexion se manifiesta en el aumento de los niveles de estrés,
ansiedad, depresion y malestar psicosocial generalizado, afectando la
salud integral de individuos y comunidades enteras, y demandando
respuestas formativas que recuperen e integren la dimension espiritual y
trascendente del ser humano en el cuidado de la salud.

En este sentido, la Universidad se constituye en el ambito propicio para
el estudio de las fuentes tradicionales de estas sabidurias ancestrales,
de manera rigurosa, sistematizada y con un meétodo. El Yoga, como
sistema filosofico-practico y disciplina aplicada de mas de 5000 afios,
sintetiza principios éticos y métodos psicofisicos mediante la aplicacién
de técnicas posturales, respiracion, concentracion y meditacion. Estos
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recursos favorecen un estado de armonia natural y bienestar integral,
contribuyendo a la promocién y prevencion de la salud a través de la
reduccion del estrés y la ansiedad, enfermedades crénicas de la
civilizacion, que debilitan la resistencia natural del organismo y afectan
su equilibrio. Asimismo, al aportar a la comprension de verdades
perennes de la condicion humana, el Yoga se constituye como una
disciplina fundamental para la integracion de valores humanos
universales, la ética del cuidado y la construccion de escenarios de paz.
El Ayurveda, como Sistema de Salud Tradicional reconocido por la OMS,
se incluye en esta propuesta formativa ya que, al igual que el Yoga,
concibe al ser humano como una unidad cuerpo, mente y espiritu, y
busca el equilibrio diario de la persona con la naturaleza. Este sistema
de salud, por su concepcion y su metodologia, se integra con la medicina
moderna, complementando sus valiosos aportes y soluciones,
fortaleciendo asi la educacion para la salud y el autocuidado desde una
perspectiva integral, preventiva y personalizada.

A partir de lo planteado, la Universidad presenta una propuesta de
Tecnicatura fundamentada en los principios del modelo de integracion
sostenido por Ronald Harden (2000), reconociendo que, si bien la
estructura de la malla se organiza en espacios curriculares con
contenidos minimos definidos que garantizan la solidez disciplinar, el
enfoque pedagdgico y las practicas de ensefianza promueven
activamente el dialogo y la articulacion entre saberes. Este abordaje se
inscribe en un enfoque interdisciplinario, en tanto el Yoga —entendido
como una disciplina integral y autébnoma con su propio objeto de estudio,
métodos y marcos tedricos— contiene en su seno los conocimientos que
desde otras perspectivas académicas se abordan como campos
separados: las ciencias de la salud, la psicologia, la educacion y los
estudios socioambientales constituyen, en realidad, dimensiones de una
misma totalidad que el Yoga aborda de manera unificada. Cada una de
estas areas mantiene su especificidad en el curriculo para garantizar el
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rigor y la profundidad en el abordaje de cada dimension, pero convergen
de manera planificada a través de ejes transversales, proyectos
integradores y practicas profesionales que exigen la articulacion de
multiples saberes para abordar la complejidad de la salud integral.

La propuesta pedagdgica se fundamenta en las fuentes tradicionales,
particularmente en textos clasicos emblematicos de la cosmovision del
Yoga, como las Upanishads, el Bhagavad Gita, los Yoga Sutras de
Patanjali y el Hatha Yoga Pradipika, y otorga un lugar central a la
practica personal y sostenida como laboratorio experiencial de
aprendizaje . La apropiacion de estas ensefnanzas exige la vivencia
individual articulada con la comunidad educativa de pares. Esto
contribuye a que el egresado integre la sabiduria de la disciplina, la
convierta en herramienta de transformacion personal y como eje de su
practica profesional.

Este plan de estudio no sélo da cuenta de la necesidad de adecuar la
carrera a los lineamientos vigentes para la educacion superior, sino que
también se propone reconocer un diagndstico profundo e integral
realizado a partir del relevamiento de las trayectorias académicas de los
estudiantes y del perfil profesional de los graduados.

En el disefio de este nuevo plan se privilegié sostener y revalorizar el
nucleo de la tradicion del Yoga, sobre la base de tres espacios
curriculares centrales —Filosofia, Hatha Yoga y Meditacion— que
concentran los contenidos esenciales de la disciplina, tanto tedricos
como practicos. Para reforzar el rol del técnico en el abordaje de la salud
y la promocién del bienestar —tanto en practicas preventivas como
paliativas— se otorgd mayor presencia en la malla curricular a los
espacios curriculares sobre conocimientos anatomicos y del movimiento
humano, asegurando su continuidad y brindando fundamentos cientificos
complementarios a la tradicion del Yoga. En este plan de estudio, la
salud es abordada no solamente desde el Ayurveda —sistema de
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medicina tradicional de la India con fundamentos cientificos reconocido
por la Organizacion Mundial de la Salud— sino también desde una
perspectiva disciplinar propia.

Con esta propuesta formativa, la Universidad del Gran Rosario reafirma
su compromiso con la excelencia académica y la responsabilidad social,
explicitados en el Plan de Desarrollo Institucional 2024-2030. El PDI
reconoce al estudiante como protagonista del proceso de aprendizaje y
sefala expresamente que "cada actividad académica se disefia 'y
planifica con el objetivo de potenciar el aprendizaje experiencial y
contextualizado para un desarrollo integral” (PDI UGR 2024—-2030, p.
13). La carrera brinda los conocimientos y practicas disciplinares
necesarias para una formacion integral que trasciende los saberes
técnicos especializados, promoviendo en los graduados el pensamiento
critico y reflexivo, el respeto por la naturaleza, la ética del cuidado y el
autoconocimiento como bases para la construccion de una cultura de la
paz y el desarrollo de sociedades mas conscientes, equilibradas y
respetuosas con la vida en todas sus formas.

2. Objetivos
Objetivo General

Formar Técnicos/as Universitarios/as en Yoga y Salud Integral con una
sélida base filosofica, cientifica y humanistica, capaces de promover la
salud y el bienestar de las personas y comunidades desde un enfoque
integral, interdisciplinario y contextualizado, que integre los saberes
tradicionales con el conocimiento cientifico-académico contemporaneo,
favoreciendo el desarrollo de la autoconciencia, la ética del cuidado y la
cultura de la paz.

Objetivos Especificos
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. Favorecer el gjercicio de toma de decisiones profesionales con
autonomia, a partir del profundo conocimiento y entendimiento de
los fundamentos filoséficos, técnicos, psicofisicos y energéticos del
Yoga, que permita dar respuesta a las necesidades especificas de
mejora de la calidad de vida de las personas y comunidades.

. Desarrollar competencias de autoconciencia, autorreflexion critica y
regulacion emocional como recursos para el ejercicio profesional,
que permitan al egresado reconocer sus propios limites y sesgos
para garantizar una practica profesional responsable y respetuosa
de la diversidad.

. Forjar una solida identidad profesional basada en principios éticos
y el trabajo colaborativo, que propicie un desempefio
fundamentado, tanto de manera individual como en equipos inter y
transdisciplinarios, en el campo de la promocién de la salud y el
bienestar.

. Promover el aprendizaje autbnomo y continuo, impulsando la
actualizacion permanente en funcion de los avances cientificos y la
profundizacion en las fuentes tradicionales, para dar respuesta a
las necesidades crecientes del campo de actuacion del Yoga y la
Salud Integral.

3. Denominacién: Tecnicatura Universitaria en Yoga y Salud Integral
4. Modalidad de dictado: Presencial y a distancia

Modalidad presencial:

Porcentaje de horas de interaccidon pedagogica presencial: 55 %

Porcentaje de horas de interaccion pedagogica a distancia: 45%
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Modalidad a distancia:

Porcentaje de horas de interaccion pedagogica a distancia: 90%
Porcentaje de horas de interaccion pedagogica presencial: 10%

5. Unidad académica: Espacio de Salud y Rehabilitacion

6. CPRES al que pertenece la institucién: Centro

7. Duracion de la carrera: 2 afnos - 3000 horas totales - 120 CRE

8. Titulo que otorga: Técnico/a Universitario/a en Yoga y Salud Integral
9. Perfil del titulo

El/la Técnico/a Universitario/a en Yoga y Salud Integral es un/a
profesional con formacion cientifica, técnica y humanistica, orientado/a a
la promocion de la salud desde una perspectiva preventiva y paliativa,
que concibe al sujeto en su singularidad biopsicosocial, cultural,
ambiental y espiritual.

Posee una formacion en las practicas, fuentes y fundamentos tedricos
del Yoga y la Salud Integral, anclada tanto en las fuentes tradicionales
como en el conocimiento cientifico-académico contemporaneo.

Desarrolla herramientas de auto-observacion, autorreflexion y
autoconciencia que le permiten conocerse a si mismo, gestionar sus
estados emocionales, reconocer sus limites profesionales y brindar una
atencion ética, respetuosa y plenamente adaptada a las necesidades de
individuos y grupos.

A su vez, mediante la ensefianza de técnicas, herramientas y practicas
disciplinares, acompana y asiste a otras personas el autoconocimiento y
la gestion emocional, favoreciendo la autonomia, el autocuidado y el
desarrollo integral como pilares del bienestar y la salud integral.
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Asimismo, reconoce la investigacion y la extension universitaria como
dimensiones constitutivas de su formacion y de su ejercicio profesional.
Cuenta con herramientas basicas para buscar, comprender y valorar
criticamente la evidencia cientifica disponible sobre el Yoga y las
practicas tradicionales y complementarias, y para registrar, sistematizary
comunicar su propia practica, pudiendo participar en proyectos de
investigacion vinculados a su campo de formacioén. A partir de las
Practicas Preprofesionales, desarrolladas en instituciones,
organizaciones y ambitos comunitarios de su entorno bajo la modalidad
de aprendizaje y servicio, se vincula con las necesidades y demandas
del contexto socio-comunitario, participa en proyectos de extension
vinculados al Yoga y la Salud Integral y asume el compromiso social y la
responsabilidad ética en el acompanamiento de procesos de desarrollo
personal y comunitario.

El/la técnico/a universitario/a tendra competencia para:

C1 - Integrar los fundamentos filosoéficos, técnicos y practicos del Yoga y
la Salud Integral, articulando las fuentes y saberes tradicionales con el
conocimiento cientifico-académico contemporaneo para fundamentar su
practica profesional.

C2 - Planificar, guiar y facilitar practicas de Yoga y Salud Integral,
diseflando estrategias pedagogicas adecuadas a las caracteristicas,
necesidades y contextos de los sujetos y grupos.

C3 - Acompanar y asistir en procesos de desarrollo personal y
comunitario favoreciendo la autoconciencia, la autorregulacion, el
autoconocimiento y la autonomia desde una perspectiva de cuidado
integral.

C4 - Valorar e identificar condiciones de salud desde sus conocimientos
técnicos para orientar a las personas en habitos saludables.
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C5 - Participar y asistir en el desarrollo de proyectos y programas para la
promocion de la salud tanto en practicas preventivas y paliativas.

C6 - Desempenfar una practica profesional basada en la comunicacion
consciente, la cultura de la paz y el respeto por la diversidad, orientada
al cuidado integral de las personas y las comunidades.

C7 - Participar y colaborar en equipos interdisciplinarios, reconociendo
los aportes y limites de su campo de formacién y articulando su practica
con otros profesionales y actores sociales.

10. Alcances del titulo

El/la Técnico/a Universitario/a en Yoga y Salud Integral es un/a
profesional universitario/a habilitado/a para:

A1 - Disenar y dictar clases grupales e individuales de Yoga, adecuando
las practicas a los objetivos de aprendizaje y a las caracteristicas,
necesidades y posibilidades de sujetos y grupos.

A2 - Organizar e implementar cursos, talleres y capacitaciones,
ensefiando y facilitando técnicas psicofisicas derivadas del Yoga y la
Salud Integral, orientados al desarrollo personal y la promocion de
habitos saludables en instituciones publicas y privadas .

A3 - Realizar una valoracion integral de las condiciones de salud y
bienestar de sujetos y grupos desde sus conocimientos técnicos, para
orientarlos hacia el desarrollo y cultivo de habitos saludables de vida.

A4 - Colaborar en la implementacion de programas y proyectos de
promocion de la salud y educacion para el bienestar, en instituciones
publicas, privadas o comunitarias.

A5 - Establecer vinculos profesionales y comunitarios basados en la
comunicacion consciente, la empatia y el respeto por la diversidad,
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orientados al cuidado integral de la salud y la promocién del bienestar.

A6 - Integrar equipos interdisciplinarios en el ambito de la salud, la
educacion, la empresa, el deporte y la comunidad, con el propdsito de
mejorar la calidad de vida y el bienestar integral de individuos y grupos
desde su campo de formacion.

11. Requisitos de ingreso
Seran condiciones de ingreso para la carrera:

. Que los interesados se adecuen a lo estipulado en el Articulo 7° de
la Ley de Educacion Superior N° 24.521: “Todas las personas que
aprueben la educacién secundaria pueden ingresar de manera libre
e irrestricta a la ensefianza de grado en el nivel de educacion
superior. Excepcionalmente, los mayores de veinticinco (25) afos
gue no reunan esa condicién, podran ingresar siempre que
demuestren, a través de las evaluaciones que las provincias, la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires o las universidades en su caso
establezcan, que tienen preparacion o experiencia laboral acorde
con los estudios que se proponen iniciar, asi como aptitudes y
conocimientos suficientes para cursarlos satisfactoriamente. Este
ingreso debe ser complementado mediante los procesos de
nivelacion y orientacion profesional y vocacional que cada
institucion de educacion superior debe constituir, pero que en
ningun caso debe tener un caracter selectivo excluyente o
discriminador.”

. Los alumnos extranjeros que manifiesten intencion de inscribirse a
la presente formacion deberan cumplir con los requisitos
establecidos precedentemente y, a su vez, cumplir con los
requisitos establecidos por la legislacion nacional vigente referente
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a Educacion Superior.

. Cumplimentar los requisitos de inscripcion establecidos
oportunamente por la Universidad.

12. Régimen de egreso

Para obtener el titulo correspondiente el estudiante debera aprobar la
totalidad de los espacios curriculares que integran el Plan de Estudio,
cumpliendo con las condiciones académicas y administrativas
establecidas por la carrera.

13. Estructura curricular

Horas de Horas de
] interaccion trabajo
Ccéd. |ESpacio Régimen*|pedagogica |auténomo Horas
curricular (IP) totales CRE
Sem. |[Total ||(TA)
PRIMER ANO - PRIMER CUATRIMESTRE
Filosofia
1.4.q |Clasicay c 4 || 64 86 150 | 6
Psicologia del
Yoga |
1.2.1 |[Hatha Yoga | C 4 64 86 150 6
Meditacion y
1.3.4 |Practicas C 4 || 64 86 150 || 6
Contemplativas
I
1.4.4 |Anatomia c 4 || 64 11 175 || 7
Funcional
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1.5.1 |[Introduccidn a C 4 064 61 125 5
la Salud
Integral y al
Ayurveda
Subtotal 20 || 320 430 750 30
PRIMER ANO - SEGUNDO CUATRIMESTRE
Filosofia
162 |Clasicay C 4 | 64 86 150 | 6
Psicologia del
Yoga |l
1.7.2 ||Hatha Yoga Il C 4 64 86 150 6
Meditacion y
1.8 |Practicas C 4 | 64 86 150 | 6
Contemplativas
[l
1.9.2 ||Biomecanica C 4 04 86 150 5
1.10.2||Ayurveda | C 4 64 86 150 6
Subtotal 20 || 320 430 750 30
SUBTOTAL PRIMER ANO 640 860 1500 || 60

SEGUNDO ANO - PRIMER CUATRIMESTRE
Filosofias de la

India y
2.11.1 Estudios de la C 4 64 111 175 7
Paz |
2.12.1||Hatha Yoga lll C 4 64 111 175 7
2.13.1||Meditacion y C 4 64 111 175 7

Practicas
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Contemplativas
1l

2.14.1||Ayurveda Il C 4 64 61 125 3)

Innovacion y
2.15.1 [2esarrollo ® 3 | 48| 52 100 || 4
Emprendedor

en Salud

Subtotal 19 || 304 446 750 || 30

SEGUNDO ANO - SEGUNDO CUATRIMESTRE

Filosofias de la
India y
Estudios de la
Paz Il

2.16.2 C 4 64 86 150 6

2.17.2||Hatha Yoga IV C 4 64 111 175 7

Meditacion y
Practicas
Contemplativas
\Y,

2.18.2 C 4 64 86 150 6

Anatomia

2.19.2|. C 4 64 111 175 7
Fisiologica

Formacion
2.20.2||Disciplinar C 4 64 36 100 4
Especifica

Subtotal 20 || 320 430 750 || 30

SUBTOTAL SEGUNDO ANO 624 876 1500 || 60

TOTALES 1264 1736 3000 120
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*Se indica que la sigla C corresponde al régimen cuatrimestral
Técnico/a Universitario/a en Yoga y Salud Integral

Duracioén en anos: 2 afnos

Duracién en horas reloj: 3000 horas reloj

Duracién en horas reloj - interaccion pedagoégica: 1264 horas reloj
Duracién en horas reloj - trabajo auténomo: 1736 horas reloj

CRE: 120

14. Contenidos minimos

Nota de redaccién: Las palabras en sanscrito estan escritas siguiendo
el Alfabeto Internacional de Transliteracion Sanscrita (IAST).

1.1.1- Filosofia Clasica y Psicologia del Yoga |

Contexto histoérico y cultural de las escuelas filoséficas de la India. Textos
clasicos de la cosmovision del Yoga y su vigencia contemporanea.
Valores humanos universales y disciplinas yoguicas. Bhagavad Gita: los
senderos tradicionales del Yoga. El Yoga de la accion (karma-yoga) y el
Yoga de la Meditacion (dhyana-yoga). Yoga Clasico: Psicologia y
Meditacion en los Yoga Sitras de Pataijali. Tipos de pensamiento y
medios para la estabilidad mental. EI Hatha Yoga y sus bases filoséficas
tradicionales.

1.2.1- Hatha Yoga |
Fundamentos tradicionales y cientificos del Hatha Yoga. Introduccion al

modelo del cuerpo energético y anatomia sutil. Abordaje tedrico-practico
de técnicas basicas: posturas (dsana), practicas purificadoras
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(satkarma), control de la respiracion y la energia vital (préanayama),
gestos y cierres musculares (mudra), absorcion meditativa (samadhi).

1.3.1- Meditacién y Practicas Contemplativas |

Fundamentos tedricos y filosoficos tradicionales. Propdsito ultimo de la
meditacion. Métodos derivados de textos clasicos ( Yoga Sitras,
Bhagavad Gita, Hatha Yoga Pradipika, Yoga Upanishads) y ensefianzas
de grandes maestros. Técnicas basicas: postura, respiracion, relajacion,
imagenes y sonidos. Buena companiia (satsanga) y estudio de textos
(svadhyaya).

1.4.1- Anatomia Funcional

Huesos, articulaciones y musculos de columna vertebral, toérax y pared
abdominal. Musculos de cuello y su inervacion. Huesos, articulaciones y
musculos de hombro, brazo, antebrazo y mano. Inervacion e irrigacion
de miembro superior. Huesos, articulaciones y musculos de cadera,
muslo, pierna y pie. Inervacion e irrigacion de miembro inferior.

1.5.1- Introduccioén a la Salud Integral y al Ayurveda

Concepto de salud y bienestar integral. Paradigmas de salud: modelo
biomédico, biopsicosocial y enfoques integrales. Las leyes de la salud
como expresion de las leyes de la naturaleza. Interdependencia de los
sistemas bioldgicos, psicologicos, energeticos, sociales y ambientales.
La preservacion de la salud como medio para una vida plena. Dimension
socioemocional y ética del cuidado. Estrategias de promocion de habitos
saludables y autocuidado consciente. Herramientas preventivas y
paliativas para el cuidado integral. Origen, historia y filosofia del
Ayurveda. Teoria de los cinco elementos. Bioconstituciones individuales:
doshas y constituciones mentales. Marco regulatorio nacional e
internacional sobre Medicinas y Practicas Tradicionales y
Complementarias (MPTC). Fuentes de informacion y lectura critica de
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evidencia cientifica en Medicinas y Practicas Tradicionales y
Complementarias.

1.6.2- Filosofia Clasica y Psicologia del Yoga Il

Funcionamiento de la mente y métodos de trascendencia. Bhagavad
Gita: el Yoga de la Devocion (bhakti-yoga) y el Yoga del Conocimiento
(jAidna yoga). Yoga Clasico: los ochos pasos del Yoga de Patafjali. La
filosofia del Hatha Yoga como via de realizacion y trascendencia.
Aplicacién practica en la transformacion personal: escucha (Sravana),
reflexion (manana), meditacion e integracion (nididhyasana). Aspectos
pedagogicos y didacticos para la ensefianza a individuos y grupos.

1.7.2- Hatha Yoga Il

Fisiologia de la respuesta de relajacidon y autorregulacién psicofisica. La
practica personal (sddhana) como proceso de autobservacion,
autorreflexion, autoconciencia. Principios pedagdgicos para el disefio y
conduccion de clases: secuenciacion, adaptacion gradual, variantes por
niveles y normas éticas profesionales. Eje de Practica Integrada:
Coordinado entre todos los espacios curriculares de primer ano para la
aplicacion de los saberes disciplinares en una tematica transversal.

1.8.2- Meditacién y Practicas Contemplativas Il

La practica personal constante y prolongada (sadhana/abhyasa) como
via de acceso al silencio interior y la trascendencia. El proceso
meditativo: interiorizacion (pratyahara), concentracion (dharana),
meditacion (dhyana) y absorcion (samadhi). Fundamentos cientificos y
beneficios psicofisicos. Pautas pedagdgicas para la ensefianza y
adaptacion a diferentes niveles.

1.9.2- Biomecanica
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Accion, funcion y contraccion muscular. Dispositivos isoinerciales e
isocinéticos. Cadenas abiertas y cerradas. Biomecanica de los tejidos.
Fisiologia articular del complejo articular del hombro, codo, mufieca y
mano. Fisiologia articular de la articulacién témporo-mandibular, el raquis
cervical, dorsal y lumbar. Estabilidad lumbo-pélvica. Fisiologia articular
de cadera, rodilla, tobillo, pie y boveda plantar. Biomecanica tibio-femoral
y patelo-femoral. Sinergias musculares.

1.10.2- Ayurveda |

Valoracién e identificacion del diagndstico constitucional descriptivo a
través de las cualidades de la materia y el cuerpo. Factores causales y
manifestaciones iniciales de los desequilibrios. Principios de
alimentacion consciente: pautas generales e introduccion a diversos
tipos de dietas tradicionales. Higiene fisica y mental. Ritmos de la
naturaleza: diario y estacional.

2.11.1- Filosofias de la India y Estudios de la Paz |

Ensefanzas y principios de las escuelas clasicas y tradiciones afines:
Vedanta, Tantrismo y Sivaismo. Aportes de la cosmovision del Yoga a la
convivencia armonica, el respeto por todos los seres y el cuidado del
entorno natural. Integracion de la cultura de la paz y valores humanos
universales en el ejercicio profesional.

2.12.1- Hatha Yogal lll

Profundizacion, consolidacién e integracion de técnicas posturales,
respiratorias y energéticas. Fundamentos neurobiologicos vy fisioldgicos
del Yoga: homeostasis, autorregulacion neuromuscular, mitigacion del
estrés, neurobiologia del dolor, interocepcion y propiocepcion.
Metodologia de secuenciacion avanzada.
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2.13.1- Meditacién y Practicas Contemplativas lll

Profundizacion de técnicas y herramientas de escuelas clasicas y
tradiciones contemplativas afines. Consolidacion de la practica personal
como via para el autoconocimiento (dtma-jfiana). Vida y ensefanza de
grandes maestros (mahatmas). Practicas contemplativas para el
equilibrio mental, la ecuanimidad y la paz interior (Santa-bhava).

2.14.1- Ayurveda I

Fisiologia tradicional, depuracion e inmunidad: fuego digestivo (agni),
tejidos corporales (dhatus), canales internos (srotas), residuos
metabdlicos (&dma), integridad vital (ojas). Adaptacion de técnicas
yoguicas, alimentacién y clases segun biotipos constitucionales y ritmos
estacionales. Reconocimiento de plantas medicinales, especias y
principios de fitoterapia tradicional como herramientas de conocimiento
general para el autocuidado personal. Promocion de habitos saludables
para el acompafnamiento en el bienestar integral. Abordaje
multidisciplinario en salud preventiva y cuidados paliativos.

2.15.1- Innovacion y Desarrollo Emprendedor en Salud

Introduccion a la innovacion y emprendimiento en salud. Modelo de
negocio en salud y otras herramientas para disefar propuestas de valor
innovadoras. Gestidon de proyectos: habilidades para planificar, ejecutar y
controlar proyectos de emprendimiento en salud, utilizando metodologias
agiles y otras herramientas. Gestién y sistema de cobros. Habilidades de
liderazgo, trabajo en equipo y comunicacion para dirigir equipos
emprendedores. Marketing para profesionales de la salud: estrategias de
marketing y comunicacion para promover servicios o productos de salud.
Usos de tecnologias actuales para la informacidén y comunicacion (redes
sociales, |IA, etc). Proyecto de Articulacion Profesional: Coordinado entre
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todos los espacios curriculares de segundo ano para la aplicacion de los
saberes disciplinares en un proyecto transversal.

2.16.2- Filosofias de la India y Estudios de la Paz Il

Ensefianzas y principios de las escuelas clasicas y tradiciones afines:
Budismo y Jainismo. La no-violencia (ahimsa) como filosofia politica,
social y ética para la cultura de la paz y la comunicacion consciente.
Aplicacion practica en la resolucion de conflictos, construccion de redes
comunitarias e implementacion de proyectos institucionales. Estrategias
pedagogicas para la enseflanza en ambitos educativos, comunitarios,
laborales y de la salud.

2.17.2- Hatha Yoga IV

Prescripcion y adecuacion de practicas basadas en evidencia cientifica
para poblaciones especiales. Aplicaciones en restauracion psicofisica,
prevencion de lesiones y promocion de la salud. Adaptacion de técnicas
a diferentes grupos poblacionales y contextos institucionales. Estrategias
pedagogicas para la enseflanza en ambitos educativos, comunitarios,
laborales y de la salud.

2.18.2- Meditacién y Practicas Contemplativas IV

Fundamentos neurocientificos de la meditacion y su impacto en la salud
mental. Cultivo de cualidades internas (yoga-bhavana) para la
transformacion personal. Adaptacion de técnicas a diferentes grupos
poblacionales y contextos institucionales. Estrategias pedagdgicas para
la ensefianza en ambitos educativos, comunitarios, laborales y de la
salud.

2.19.2- Anatomia Fisioldgica

Generalidades del sistema nervioso central. Configuracion externa e
interna de médula, tronco encefalico, cerebelo y cerebro. Vias nerviosas
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de conduccion generales y especiales. Generalidades del sistema
nervioso auténomo. Irrigacion del sistema nervioso central. Pares
craneales, craneo, articulacion temporomandibular, musculos de la
masticacion y de la mimica. Aparato respiratorio y cardiovascular.
Topografia abdominal. Aparato digestivo y urinario. Irrigacion abdominal.

2.20.2- Formacién Disciplinar Especifica

El espacio de Formacion Disciplinar Especifica constituye un ambito
curricular orientado a la profundizacién y/o actualizaciéon de contenidos
propios del campo disciplinar. Su finalidad es posibilitar que el estudiante
recorra trayectos formativos que atiendan a la diversidad de enfoques,
problematicas y desarrollos emergentes de la disciplina. Se trata de un
espacio flexible, cuya definicidon podra variar en funcion de los procesos
de actualizacion curricular y de las prioridades académicas que
establezca la Direccion de la Carrera, garantizando su pertinencia y
coherencia con el perfil del titulo.

15. Cuadro de congruencias

. ESPACIOS
COMPETENCIAS ALCANCES CURRICULARES
C1 - Integrar los A1 - Disenfar y dictar 1.1.1 Filosofia
fundamentos filosoéficos, |[clases grupales e Clasicay
técnicos y practicos del |lindividuales de Yoga, Psicologia del

Yoga y la Salud Integral, ||adecuando las practicas |[Yoga |
articulando las fuentes y ||a los objetivos de

saberes tradicionales aprendizaje y a las 1.2.1 Hatha Yoga |
con el conocimiento caracteristicas, o
cientifico-académico necesidades y 1.3.1 Meditacion y
contemporaneo para posibilidades de sujetos y Practicas _
grupos. Contemplativas |

22/33



=

Universidad
del Gran Rosario

fundamentar su practica
profesional.

2026- Ano del Respeto y la Convivencia

Resolucion de Consejo Superior

Rosario,
21/09/2026

1.4.1 Anatomia
Funcional

1.5.1 Introduccion
a la Salud Integral
y al Ayurveda

1.6.2 Filosofia
Clasicay
Psicologia del
Yoga ll

1.7.2 Hatha Yoga
|

1.8.2 Meditacion y
Practicas
Contemplativas |l

1.9.2 Biomecanica

1.10.2 Ayurveda |

C2 - Planificar, guiar y
facilitar practicas de
Yoga y Salud Integral,
diseflando estrategias
pedagogicas adecuadas
a las caracteristicas,
necesidades y contextos
de los sujetos y grupos.

A2 - Organizar e
implementar cursos,
talleres y capacitaciones,
ensenando y facilitando
técnicas psicofisicas
derivadas del Yoga y la
Salud Integral, orientados
al desarrollo personal y la
promocion de habitos
saludables en
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Contemplativas Il

C3 - Acompanar y asistir
en procesos de
desarrollo personal y
comunitario favoreciendo
la autoconciencia, la
autorregulacion, el
autoconocimiento y la
autonomia desde una
perspectiva de cuidado
integral.

A5 - Establecer vinculos
profesionales y
comunitarios basados en
la comunicacion
consciente, la empatia y
el respeto por la
diversidad, orientados al
cuidado integral de la
salud y la promocion del
bienestar.

1.2.1 Hatha Yoga |

1.3.1 Meditacion y
Practicas
Contemplativas |

1.5.1 Introduccion
a la Salud Integral
y al Ayurveda

1.7.2 Hatha Yoga
|

1.8.2 Meditacion y
Practicas
Contemplativas |l

1.10.2 Ayurveda |

C4 - Valorar e identificar
condiciones de salud
desde sus conocimientos
técnicos para orientar a
las personas en habitos
saludables.

A3 - Realizar una
valoracion integral de las
condiciones de salud y
bienestar de sujetos y
grupos desde sus
conocimientos técnicos,
para orientarlos hacia el
desarrollo y cultivo de
habitos saludables de
vida.
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1.7.2 Hatha Yoga
|

1.8.2 Meditacion y
Practicas
Contemplativas Il

1.9.2 Biomecanica
1.10.2 Ayurveda |

2.12.1 Hatha Yoga
1]

2.13.1 Meditacion
y Practicas
Contemplativas lll

2.14.1 Ayurveda I

2.17.2 Hatha Yoga
\Y,

2.18.2 Meditacion
y Practicas
Contemplativas IV

2.19.2 Anatomia

Fisiologica
C5 - Participar y asistir  ||A4 - Colaborar en la 1.5.1 Introduccion
en el desarrollo de implementacion de a la Salud Integral

proyectos y programas ||programas y proyectos de|ly al Ayurveda
para la promocion de la ||promocion de la salud y
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salud tanto en practicas |leducacion para el 1.7.2 Hatha Yoga
preventivas y paliativas. ||bienestar, en institucionesi|l|
publicas, privadas o
comunitarias. 1.10.2 Ayurveda |

2.12.1 Hatha Yoga
1]

2.13.1 Meditacion
y Practicas
Contemplativas lll

2.14.1 Ayurveda |

2.15.1 Innovacion
y Desarrollo
Emprendedor en
Salud

2.16.2 Filosofias
de la Indiay
Estudios de la Paz
[l

2.17.2 Hatha Yoga
\Y,

2.18.2 Meditacion
y Practicas
Contemplativas IV

2.19.2 Anatomia
Fisiologica
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C6 - Desempenfar una
practica profesional
basada en la
comunicacion
consciente, la cultura de
la paz y el respeto por la
diversidad, orientada al
cuidado integral de las
personas y las
comunidades.
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A5 - Establecer vinculos
profesionales y
comunitarios basados en
la comunicacion
consciente, la empatia y
el respeto por la
diversidad, orientados al
cuidado integral de la
salud y la promocion del
bienestar.
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1.1.1 Filosofia
Clasicay
Psicologia del
Yoga |

1.3.1 Meditacion y
Practicas
Contemplativas |

1.5.1 Introduccion
a la Salud Integral
y al Ayurveda

1.6.2 Filosofia
Clasicay
Psicologia del
Yoga |l

1.8.2 Meditacion y
Practicas
Contemplativas |l

2.11.1 Filosofias
de la Indiay

Estudios de la Paz
I

2.13.1 Meditacion
y Practicas
Contemplativas Il

2.16.2 Filosofias
de la Indiay
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Estudios de la Paz
[l

2.18.2 Meditacion

y Practicas

Contemplativas IV
C7 - Participar y A6 - Integrar equipos 1.5.1 Introduccion
colaborar en equipos interdisciplinarios en el a la Salud Integral
interdisciplinarios, ambito de la salud, la y al Ayurveda

reconociendo los aportes ||educacion, la empresa, el
y limites de su campo de ||deporte y la comunidad, ||1.10.2 Ayurveda |
formacion y articulando ||con el propdsito de

su practica con otros mejorar la calidad de vida |[2-11.1 Filosofias
profesionales y actores ||y el bienestar integral de ||de la India'y
sociales. individuos y grupos. Estudios de la Paz

2.12.1 Hatha Yoga
1]

2.13.1 Meditacion
y Practicas
Contemplativas lll

2.14.1 Ayurveda I

2.15.1 Innovacion
y Desarrollo
Emprendedor en
Salud
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2.16.2 Filosofias
de la Indiay

Estudios de la Paz
[l

2.17.2 Hatha Yoga
\Y,

2.18.2 Meditacion
y Practicas
Contemplativas IV

* El Espacio de Formacion Disciplinar Especifica es transversal al
conjunto de competencias del perfil. Su contribucidn especifica varia
segun la propuesta formativa seleccionada por el/la estudiante o definida
por la Direccion de Carrera, en coherencia con el perfil del titulo.

16. Sistema de Educacion a Distancia UGR Virtual

En las ultimas dos décadas, la incorporacion masiva de las TIC en las
distintas esferas de la sociedad ha generado nuevas formas de
socializacion, eliminando las distancias. En el campo educativo, se
cuenta con tecnologias que permiten crear escenarios de interaccion
para desarrollar procesos de ensefianza y aprendizaje con una fuerte
impronta grupal y colaborativa entre profesores y estudiantes, donde el
conocimiento es concebido como construccién fluida entre quienes
participan del ambito educativo. Se interpela asi la relacion docente-
estudiante desde una perspectiva amplia y descentralizada.

En este marco, la Universidad del Gran Rosario, cred por Resolucién
Rectoral N°075/2019 el Sistema UGR Virtual, que constituye el conjunto
de normativas, procesos, equipamientos, recursos humanos y didacticos,
que permiten el desarrollo de las propuestas a implementar mediante la
modalidad a distancia. El mismo fue validado mediante Resolucion del
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Ministerio de Educacion de la Nacion (RESOL-2019-230-APN-
SECPU#MECCYT) en el mes de septiembre de 2019. El Sistema UGR
Virtual ha establecido en su normativa los lineamientos pedagogicos que
rigen para el desarrollo de propuestas educativas que lo utilicen.

Estos se enmarcan en un modelo educomunicacional y son de corte
predominantemente constructivista. Desde este paradigma se concibe el
aprendizaje como un proceso dinamico, participativo, interactivo y
dialégico, a través del cual los/las estudiantes constituyen nuevas ideas
y conceptos tomando como punto de partida sus conocimientos
anteriores y trabajando colaborativamente con otros/as. Asimismo, el
Sistema UGR Virtual también ha regulado una serie de lineamientos
comunicacionales para abordar el proceso de ensefianza aprendizaje.
Los mismos tienden al dialogo, la construccion de conocimiento de modo
critico y reflexivo y la consolidacién de la comunidad educativa y
participativa.

El aula virtual tendra un uso especifico del espacio curricular, en funcion
de la modalidad de implementacion adoptada.

ANEXO Il DE LA RESOLUCION C.S. N° 30/2026 UGR
Régimen de Practicas Preprofesionales
Tecnicatura Univeristaria en Yoga y Salud Integral

Las practicas preprofesionales son fundamentales en la formacién de los
estudiantes de la Tecnicatura Universitaria en Yoga y Salud Integral, en
tanto permiten articular los saberes tedricos y practicos adquiridos a lo
largo del trayecto formativo con escenarios reales de desempefio
profesional.
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La modalidad de cursado de las practicas puede ser tanto presencial
como virtual, realizandose, las presenciales, en el lugar de residencia de
cada estudiante, en instituciones, organizaciones o ambitos comunitarios
de su entorno. Esta modalidad reconoce la diversidad geografica y
sociocultural de los estudiantes, y promueve la insercion temprana en
contextos profesionales significativos, favoreciendo trayectorias
formativas situadas y comprometidas con las realidades locales.

Las practicas se desarrollan en una articulacion de los espacios
curriculares de segundo ano, para la aplicacién de los saberes
disciplinares a través de un proyecto integrador. Participan los espacios
curriculares: Innovacion y Desarrollo Emprendedor en Salud (2.15.1);
Filosofias de la India y Estudios de la Paz | (2.11.1); Filosofias de la India
y Estudios de la Paz Il (2.16.2); Hatha Yoga lll (2.12.1); Hatha Yoga IV
(2.17.2); Meditacion y Practicas Contemplativas Il (2.13.1) y IV (2.18.2);
Ayurveda Il (2.14.1). Estas practicas integran las dimensiones
académica, extensionista y profesionalizante, permitiendo a los
estudiantes vincular su formacion con las necesidades y demandas del
contexto socio-comunitario.

La formalizacién de las practicas se realiza a través de protocolos de
adhesién a convenios de extension y del “Proyecto Yoga y Salud
Integral, aprendizaje y servicio”, disefiados conjuntamente con la
Subsecretaria de Extension de la UGR. Estos garantizan condiciones
adecuadas para el desarrollo de las actividades, el acompafiamiento
institucional y el cumplimiento de los objetivos formativos.

El equipo docente encargado de garantizar la ejecucion y supervision de
las practicas esta conformado por:

. Docentes y tutores de cada espacio curricular, quienes acompanan
y supervisan el proceso de cada estudiante, brindando orientacion
y retroalimentacion permanente.
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. Un/a referente institucional en cada organizacion receptora, que
colabora en la insercion del estudiante y facilita el desarrollo de las
actividades previstas.

De acuerdo al interés y proyeccion profesional de cada estudiante, las
practicas preprofesionales se organizan en torno a cuatro dimensiones
del campo profesional del Yoga y la Salud Integral: Yoga en Educacion;
Yoga en Salud; Yoga en Organizaciones y Empresas; Yoga en la
Comunidad y Politicas Publicas

Objetivos de las practicas preprofesionales

. Integrar los conocimientos, técnicas y principios eticos del Yoga y la
Salud Integral en escenarios reales de intervencion profesional.

. Desarrollar competencias para el disefio, planificacién, conduccién
y evaluacion de practicas de Yoga adaptadas a diferentes
poblaciones, contextos e instituciones.

. Fortalecer la capacidad de auto observacion, autorreflexion critica y
gestion emocional en el ejercicio profesional.

. Promover el trabajo colaborativo e interdisciplinario, reconociendo
los aportes y limites del campo disciplinar.

. Favorecer el compromiso social y la responsabilidad ética en el
acompafnamiento de procesos de desarrollo personal y
comunitario.

Contenidos a trabajar

. Disefo y planificacion de clases, talleres y secuencias desde la
disciplina del Yoga y el Ayurveda a fin de abordar distintas
problematicas, de acuerdo a las caracteristicas de la poblacion
destinataria.

. Adaptacion de técnicas posturales, respiratorias y meditativas a
diferentes grupos etarios, condiciones psicofisicas y contextos
institucionales.
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Estrategias de comunicacion consciente, escucha activa y
establecimiento de vinculos profesionales.

Etica profesional y cuidado integral en el acompafiamiento de
personas y grupos.

Trabajo en equipos interdisciplinarios: roles, aportes y limites.
Registro y sistematizacion de la practica: elaboracion de informes,
diarios de campo y reflexion critica sobre la propia experiencia.

Capacidades y habilidades a desarrollar

Capacidad de planificar y conducir clases y talleres disciplinares en
diversos contextos y poblaciones.

Habilidad para adaptar técnicas y estrategias pedagogicas segun
las necesidades de las personas y grupos.

Capacidad de autobservacion, autorreflexion critica y gestion
emocional en el ejercicio profesional.

Habilidad para establecer vinculos profesionales basados en la
comunicacion consciente, la empatia y el respeto por la diversidad.
Capacidad de trabajo colaborativo e interdisciplinario.

Habilidad para registrar, sistematizar y reflexionar criticamente
sobre la propia practica.

Habilidad para adecuar las practicas a contextos presenciales o
virtuales.
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