Universidad
del Gran Rosario

Descripcion de las asignaturas virtuales ofrecidas en la presente Convocatoria

CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA (COLOMBIA):

Inicio de clases: febrero - Fin de clases: junio

o Nuevas Tendencias en Entrenamiento Deportivo

A través de este curso, la/el estudiante lograra desarrollar habilidades para el manejo,
gestion, implementacion y prestacién de servicios en Fisioterapia en espacios para el
desarrollo de actividades que fomenten el acondicionamiento fisico y entrenamiento fisico,
mediante una correcta seleccion de la metodologia y planificacion del entrenamiento,
garantizando asi la participacion social del fisioterapeuta en los diversos sectores del pais.
El objetivo de esta asignatura es que la/el estudiante conozca la importancia de las nuevas
tendencias y modalidades de entrenamiento fisico en el que hacer fisioterapéutico desde el
ambito deportivo/fitness con el fin de contribuir en una mejor calidad de vida desde el

componente salud en un individuo y comunidad.

Metodologia de ensefianza y evaluacion: Realizacién de cuestionarios, infografias y talleres.
Numero de horas semanales: 2 sincrénicas y 1 de tareas asincrénicas (trabajo

independiente)

e Profundizacion | “Ejercicio Fisico”

En esta asignatura, la/el estudiante lograra desarrollar habilidades para la implementacion y
prestacion de servicios en Fisioterapia para el desarrollo de actividades que fomentan el
acondicionamiento fisico para la mejora del rendimiento fisico de los individuos. Ello se
pretende alcanzar a través de una correcta evaluacion, planificacion del entrenamiento y
adecuada prescripcion del ejercicio fisico.

Metodologia de ensefianza y evaluacion: lectura de documentos, discusion y evaluacion
oral, quiz, construccion de proyecto de aula y disefio de un macrociclo, y realizacion de un
plan de entrenamiento.

Numero de horas semanales: 2 sincrénicas y 1 de tareas asincronicas (trabajo

independiente).
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