Diplomatura Universitaria en
Ciencias del Deporte Aplicadas
al Hockey sobre Césped



DESCRIPCION

La Capacitacién Deportiva es una demanda creciente en las sociedades modernas, particularmente en
Hockey existe bastante informacién técnica referida al juego, sin embargo, la integracion de esta
informacioén con las Ciencias Aplicadas a este Deporte es relativamente escasa. El Hockey es un Deporte
complejo y la experiencia adquirida como jugador es sin duda una enorme ventaja como para interpretarlo
y ensenarlo.

Sin embargo, la adquisicién de conocimiento en Ciencias Aplicadas, tales como: Psicologia, Nutricion,
Fisiologia, Acondicionamiento Fisico, entre otras, resultan claves y necesarias para que un Educador o
Entrenador pueda complementar la formacion de jugadores, entrenadores y facilitadores en la ensefianza
y aprendizaje del Hockey.

CARACTERISTICAS

La diplomatura se desarrollara durante 8 meses calendario, iniciando la cursada en mayo 2022.
Al finalizar el ciclo de cursada, los alumnos deberan presentar los requerimientos oportunos para el
otorgamiento de la certificacién correspondiente.
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DURACION MODALIDAD CARGA HORARIA TOTAL
8 MESES A DISTANCIA 168 HORAS RELOJ

DIRECTOR

* Ing. Rodolfo Mendoza

COORDINACION ACADEMICA

« Lic. Luciano Aguero



A QUIEN VA DIRIGIDA OBJETIVO

- Licenciados/as en ACt'V'd_a,d F|15|.ca El objetivo principal de esta propuesta se centra en ofrecer una

- Profesores/as en Educacion Fisica alternativa integrada Técnico-Académica que pueda

- Preparadores/as Fisicos complementar y actualizar conocimientos para el desarrollo de la

. Entrenadores/as ensefianza/aprendizaje de los y las profesionales y de toda

. Licenciados/as en Kinesiologia y Fisiatria persona que desee adquirir informacién actualizada para un mejor
Médicos/as desempeno desde su area de trabajo en el Hockey sobre Césped.

« Nutricionistas

- Facilitadores

- Analistas de Video

- Toda aquella persona vinculada a las
distintas areas relacionadas a la
Capacitacion y Desarrollo del Hockey a
nivel de Colegios, Clubes e Instituciones
publicas y privadas

EQUIPO DOCENTE

« Lic. Luis Barrionuevo

+ Psic. Ernesto Lucero

« Lic. Mgtr. Pablo Mendoza

« Lic. Virginia Casabé

« Psic. PhD. Verénica Planella
L « Psci. Carlos Saggio
ACREDITACION * Pr. Juan Manuel Vivaldi

« Coach Ignacio Berner

« Lic. Guillermo Oste
Quienes cumplimenten los requisitos + Coach Franco Lococo
académicos obtendran el certificado de « Lic. Mario Di Santo
“Diplomado/a Universitario/a en Ciencias + Lic. Mariano Canegallo

del Deporte Aplicadas al Hockey sobre « Lic. Mariano Moreno
Césped” - Lic. Adrian Barale

« Lic. Jorgelina Rimoldi

« Lic. Julian Mauri

+ Lic. Maria Vago

« Coach Cristian Del Castillo
- Lic. Patricia Fioroni

+ Prof. Claudio Galasso

+ Lic. Mg. Romina Gonzalez




PLAN DE ESTUDIO

MODULO 1 | PREPARACION FiSICA EN HOCKEY

UNIDAD |
Cbémo se construye un campeon.

UNIDAD I
Fisiologia del ejercicio, la mirada del hockey actual.

UNIDAD il
Entrenamiento integrado.

MODULO 2 | DESARROLLO TECNICO DEL ENTRENAMIENTO DE HOCKEY

UNIDAD |
Fundamentos del hockey sobre césped.

UNIDAD Il
Ensenanza y aprendizaje en la iniciacién y desarrollo.

UNIDAD llI
Conceptos y principios para el desarrollo del entrenamiento.

MODULO 3 | TECNICA Y TACTICA DEL JUEGO AVANZADO

UNIDAD |
Toma de decisiones.

UNIDAD Il
Técnicay tactica en el juego de volantes.

UNIDAD llI
Desarrollo técnico-tactico del arquero/a.

MODULO 4 | COMUNICACION Y PSICOLOGIA DEPORTIVA

UNIDAD |
Bases técnica para una comunicacién efectiva.

UNIDAD Il
Capacidad cognitiva presente en la toma de decisiones.

UNIDAD llI
Entendimiento de las bases emocionales del alto rendimiento bajo presion.

MODULO 5 | PREVENCION DE LESIONES Y RETORNO AL CAMPO EN HOCKEY

UNIDAD |
El trabajo kinesiolégico con el equipo.

UNIDAD I
Prevencién de lesiones.

UNIDAD llI
Recuperacién de lesiones y retorno al campo.




MODULO 6 | TECNOLOGIA Y EVALUACIONES APLICADAS AL HOCKEY

UNIDAD |

Anélisis con GPS en la competencia.
UNIDAD I

Toma de datos y analisis del juego.
UNIDAD Il

Analisis con GPS en el entrenamiento.

MODULO7 | NEUROCIENCIAS Y ENTRENAMIENTO NEURO-COGNITIVO EN HOCKEY

UNIDAD |
Entrenamiento visual, bases fisioldgicas de la vision.

UNIDAD II
Entrenarse para aprender a mirar.

UNIDAD llI
Entrenamiento Neuro-Cognitivo Motor en Hockey.

MODULO 8 | CIENCIAS APLICADAS A PROCESOS DE RECUPERACION EN HOCKEY

UNIDAD |

Nutricién y ayuda ergogénica en la recuperacion.

UNIDAD II

Control del suefio y recuperacion nocturna en deportistas.
UNIDAD llI

Procesos de recuperacién post-competencia.

MAS INFORMACION Y CONSULTAS
csejercicio@ugr.edu.ar
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